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O Jesus cansado no poço, a mulher que buscava em fontes erradas, a água que vira fonte

A  I D E I A  C E N T R A L

“Às vezes procuramos um martelo enquanto há um tesouro enterrado no quintal: esse 
tesouro é Jesus.”
A samaritana buscava água, relacionamentos e o lugar certo de adorar, buscas legítimas, mas pequenas diante do que Jesus oferecia. 
Ele a encontrou no lugar comum, atravessou as barreiras que todos respeitavam e ofereceu água viva. Quem bebe dela vira fonte 
para outros.

A  M E N S A G E M  E M  3  M O V I M E N T O S

01 Conexões reais no lugar comum.
Jesus estava cansado, conhece o que vivemos, mas o cansaço não o 
impediu de se conectar. O poço era o lugar do dia a dia. Qualquer lugar 
comum, a padaria, o parque, o trabalho, pode ser onde Deus quer nos 
aproximar de alguém.

02 Atenção que fura a bolha.
Jesus tinha todos os motivos para ignorar aquela mulher: cansaço, 
povo, religião. Mas não a viu como impura, e sim como alvo do amor de 
Deus. Depois de um tempo de igreja, é fácil separar “puros e impuros”; 
Jesus faz o contrário.

03 A sede que só Cristo sacia.
Riqueza, relacionamentos, carreira, família: toda outra fonte deixa 
sede de novo. Jesus toca a consciência da mulher não para 
condená-la, mas para dar vida. E a adoração deixa de ser um lugar: 
agora nós somos o templo, e Deus é adorado na vida inteira.

L E I T U R A  D O  T E X T O  ·  J O Ã O  4 : 5 - 2 4

João 4:5-9 · Um pedido no poço
Cansado da viagem, Jesus se senta junto ao poço de Jacó, em Sicar, 
ao meio-dia. Chega uma samaritana para tirar água, e Ele pede: 
“Dê-me um pouco de água”. Ela se espanta: como um judeu pede 
água a uma samaritana?

João 4:10-15 · A água viva
“Se você conhecesse o dom de Deus e quem lhe pede água, você 
lhe pediria e ele lhe daria água viva.” Quem beber desta água terá 
sede outra vez; a água que Jesus dá se torna uma fonte que jorra 
para a vida eterna. “Senhor, dê-me dessa água.”

João 4:16-24 · Em espírito e em verdade
“Vá, chame o seu marido.” “Não tenho marido.” Jesus revela que ela 
teve cinco e o atual não é seu marido. Ela muda de assunto para o 
lugar certo de adorar; Jesus responde que chegou a hora em que os 
verdadeiros adoradores adorarão o Pai em espírito e em verdade.

P E R G U N TA S  PA R A  O  G R U P O

Para abrir: conte sobre uma vez em que você procurou muito por uma coisa e acabou encontrando algo bem melhor do que esperava.

1 Jesus estava cansado e mesmo assim parou para uma conversa que mudou uma vida. O cansaço e a correria têm servido de 
desculpa para você não se conectar com as pessoas? Em que lugar comum da sua rotina Deus pode estar querendo usar você?

2 Jesus viu a samaritana não como impura, mas como alvo do amor de Deus. Existe algum tipo de pessoa que você, sem perceber, 
trata como “impura”? Como seria olhar para ela como Jesus olhou?

3 “Quem beber desta água terá sede outra vez.” De quais fontes você tem bebido esperando satisfação, trabalho, 
relacionamentos, reconhecimento? O que acontece quando elas não bastam?

4 Jesus tocou a história da mulher não para condená-la, mas para dar vida. Há alguma área que você evita trazer para Jesus por 
medo de ser confrontado? O que mudaria se acreditasse que Ele vem para dar vida?

PA S S A G E N S - C H AV E

Hebreus 4:15, “Não temos um sumo sacerdote que não possa 
compadecer-se das nossas fraquezas.” O Jesus cansado no poço conhece 
o nosso cansaço.

Jeremias 2:13, “Abandonaram a mim, a fonte de água viva, e cavaram 
cisternas rachadas.” A mesma busca da samaritana, e a nossa.

1 Coríntios 6:19-20, “O corpo de vocês é santuário do Espírito Santo… 
glorifiquem a Deus com o seu corpo.” A adoração em espírito e em verdade 
acontece na vida.

PA R A  F E C H A R

Um passo para a semana. Preste atenção em alguém que cruza 
o seu caminho nos lugares comuns da semana, padaria, trabalho, 
academia, e puxe uma conversa de verdade. Se Deus abrir espaço, 
conte onde você encontrou água viva.

Oração. Agradeçam porque Jesus nos encontra onde estamos, até 
em meio aos nossos pecados, para dar vida. Peçam que Ele sacie 
a sede que nenhuma outra fonte sacia e que a nossa vida seja uma 
fonte para quem tem sede.

Assista ou reveja a mensagem, aponte a câmera do 
celular.

calvarycuritiba.com.br ·  @calvarycuritiba Um guia para conversar sobre a mensagem em grupo, em casa ou sozinho.


